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बीसवीं सदɫ के परमपूġय महान सĭत जगǷुɇ १००८ ƀी अȥभनव Ȥवǿातीथìजी महाराज 
कɯ जीवन गाथा एक असामाĭय वृǵाĭत है। उĭहʃने अपने तेरहवɿ बरस मɿ हɫ सĭयास 
अपनाया, और योग के पथ पर चलते हुए, आĬयािĩमक साधना कɯ पराकाĹठा, अथाìत 
ŸĻमĀान और जीवनमुिǲ, अपने अठारहवɿ वषì मɿ हɫ Ŷाȁ Ȥकया। महाराजजी दिÿण भारत 
कɯ शृȟेरɫ शारदापीठ के पʁतीसवɿ जगǷुɇ शंकराचायìजी बनɿ और इस उǵरदाȤयĩव को ȥनभाते 
हुए लाखʃ लोगʃ का कĵयाण Ȥकया।

ȣदल को छूने वाले उनके अȥत उǵम गुण, Ȥवशेष आĬयािĩमक साधना, अनुŤह-शिǲ का ȣदल को छूने वाले उनके अȥत उǵम गुण, Ȥवशेष आĬयािĩमक साधना, अनुŤह-शिǲ का 
Ŷभाव, सरलता, सदा हँसमुख ĺवभाव, Ȥवȥभȡ Ŷकार के लोगʃ के Ŷȥत मैűी-भाव, ȤवȤवध 
ÿेűʃ मɿ ÿमता, याűाएँ और उपदेश, सभी Ŷािणयʃ पर दया, इĩयाȣद को Ŷकािशत करने 
वाले कई वृǵांतʃ को इस पुĺतक मɿ ȣदलचĺप िचűʃ के Ȁारा Ŷĺतुत Ȥकया गया है। अतः 
इस बात पर कोई शक नहɫं Ȥक महाराजजी के उȡत जीवन के कई महȔवपूणì झलक 
ȣदखलाने वाला यह िचűकथा बğचʃ से लेकर बडʃ तक, सभी लोगʃ के ȥलए Ȥवĺमयकारɫ 
और Ŷेरणादायक होगी।

यह पुĺतक सन २०१७ मɿ महाराजजी के जĭम शताİदɫ के पावन पवì पर चार भाषाओ ंयह पुĺतक सन २०१७ मɿ महाराजजी के जĭम शताİदɫ के पावन पवì पर चार भाषाओ ं
(अंŤेज़ी, Ȥहĭदɫ, कȡड़ और तȥमल) मɿ छपा और पुĺतकʃ कɯ ४५,००० से अȥधक Ŷȥतयां 
ȥबक चुकɯ हʁ । सन २०१८ मɿ महाराजजी के १०१वɿ जĭमȥतȥथ के पुĨय अवसर पर 
ई-पुĺतक Ɉप मɿ यह िचűकथा उनके चरण कमलʃ मɿ अȤपìत है।



नहɫं, 
मʁ मुȡे कɯ देखभाल 

करके माँ कɯ मदद करना 
पसंद कɈँगा।

ƀीȥनवास! खेलने 
चलो!

घर मɿ भी वह माँ कɯ बहुत मदद करता था।

वह बहुत हɫ Ŷȥतभाशालɫ Ȥवǿाथɲ हɫ नहɫं, बिĵक अĭय 
बğचʃ को जब भी पढाई मɿ मदद चाȤहए थी, ȥनःसंकोच 
उनके ȥलए समय ȥनकालकर पढाता भी था।

कुछ साल बाद ƀीȥनवास को नगरपाȥलका Ȥवǿालय मɿ 
दािखल Ȥकया गया।

इसको हम 
ƀीȥनवास नाम से 
पुकारɿगे।

बेटा 
हुआ है।

१३ नवĲबर सन १९१७ के ȣदन पूरा देश ȣदवालɫ का पावन पवì मनाने मɿ लगा था। उस सुबह वɿकटलļमी ने 
एक आकषìक पुű को जĭम ȣदया।

हे Ŷभु! मुझे 
एक अğछा पुű 
Ŷदान करɿ।

दूसरɫ बार जब वɿकटलļमी गभìवती 
बनी, तब अĸवĩथ वृÿ कɯ रोज़ 
पȢरŢमा करती आई।

बीसवीं सदɫ के ŶारĲभ का समय था। राम शािĺű और वɿकटलļमी नाम 
के पुĨय दĲपȥत अपनी नĭहɫ सी बाȥलका सीतालļमी के साथ बɿगलूɇ* मɿ 
एक साधारण घर मɿ रहते थे।

*दिÿण भारत के कणाìटक Ŷदेश कɯ राजधानी



लडकʃ ने तो अपनी ताकत से ƀीȥनवास कɯ Ʉढता पर Ȥवजय पाने कɯ 
कोिशश कɯ थी, पर अĭत मɿ उĵटा उसके धीरज के सामने खुद झुक गए।

एक बार Ȥकसी राजा ने एक बौǺ 
ȥभÿु को अकारण बहुत सताया। अĭत मɿ 
राजा ने ȥभÿु से ÿमा माँगी। इस तरह ȥसफì 
अपनी सहनशीलता से ȥभÿु ने शासक को हɫ 
नाक रगडने को मजबूर कर ȣदया।

अंततः जब Ȥपटाई बĭद हुई तब पूणìतः शािĭत से खडा ƀीȥनवास के गंभीर 
घावʃ को देखकर लडके भयभीत हो गए। उस अवĺथा मɿ भी ƀीȥनवास के 
मुँह से उन लडकʃ के Ŷȥत कोमल शİद हɫ ȥनकले।

ƀीȥनवास बहुत हɫ सहनशील बालक 
था। एक बार उसके साथी उसकɯ 
सहनशीलता कɯ परɫÿा लेने के उǹेĸय 
से उसको पीटने लगे।

ऐसे हरɫ ȥमचì खाना ज़Ɉरɫ नहɫं 
है। मैने इĭहɿ ȥसफì इस ȥलए खाया Ȥक 
आपको यह साȥबत कर सकूँ Ȥक खाना जैसा 
भी हो, हम उसको तृिȁ और कृतĀ-भाव से 
ĺवीकार कर सकते हʁ।

ƀीȥनवास ने शािĭत से चुनौती ĺवीकार कर लɫ। 
लाई गई सारɫ हरɫ ȥमचì उसके मुँह मɿ एक एक 
करके गायब हो गɽ!अğछा! तो तू 

मु̨ ी भर हरɫ ȥमचì 
चुपचाप खाकर 
ȣदखा!

इतना परेशान 
होने कɯ Ěया 
ज़Ɉरत है?

जĵदɫ गुड 
लाओ!पानी!

एक ȣदन जब ƀीȥनवास और उसके ȥमű एक साथ भोजन कर रहे 
थे, तब सब ने अनजाने मɿ एक बहुत हɫ तीखा पदाथì खा ȥलया।

ƀीȥनवास के इस कɇणामयी Ŷĺताव से ųवीभूत होकर उस 
ķयिǲ ने अपने बेटे के पीठ से पĩथर हटा ȣदया।

कृपा करके अपने बेटे 
को थोडी देर आराम करने 
दɫिजए। मुझपर इस पĩथर 
को रख दɫिजए।

ƀीȥनवास सदैव दूसरʃ के कĹटʃ को खुद पर लेने के ȥलए 
तैयार था।

बालक पीड़ा से तड़प रहा था।

आ...

यह 
लो, पढाई न 
करने कɯ 
सज़ा!

एक बार पड़ोस मɿ Ȥकसी बालक कɯ ज़ोर से रोने कɯ 
आवाज़ आई।
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ƀीȥनवास का उź ȥसफì बारह था।

धन इĩयाȣद तो ÿिणक होते हʁ। परĭतु 
सĭयासी बनने से मʁ ȥनिĸचĭत होकर 
Ĭयान-मĜन हो पाऊँगा। भगवान के दशìन 
पाने का मुझे अǽुत अवसर Ŷाȁ होगा और 
मʁ सदैव उनकɯ रÿा मɿ रहूँगा।

सĭयास लेने से Ěया 
फायदा? धन, अȥधकार, 
इĩयाȣद ȥमलने मɿ हɫ तो 
लाभ है!

दोĺतʃ के साथ बातचीत करते वǲ वह हमेशा बोला करता था Ȥक वह 
सĭयासी बनना चाहता है।

आपको समपìण 
करने के ȥलए आज 
मेरे पास बस यह 
जल हɫ है।

ƀीȥनवास के पास गणेशजी कɯ एक 
छोटɫ सी ĺफȤटक मूȥतì थी। वह हर 
रोज़ ȥनमìल भिǲभाव से उस मूȥतì कɯ 
पूजा करता था।

बचपन से हɫ ƀीȥनवास को ईĸवर पर 
अटूट Ȥवĸवास था।

ȥबĵकुल नहɫं, मʁ 
भगवान का नाम जो 
ले रहा था। कोई 
भूत-Ȥपशाच मेरा Ěया 
ȥबगाड सकता था?

Ěया एक 
पल के ȥलए 
भी तू डरा 
नहɫं?

ȥमűʃ कɯ चुनौती को मानकर, एक अमावाĺय कɯ रात को ƀीȥनवास वहाँ 
पर गया और छोटे तालाब मɿ हाथ-मुँह धोकर वापस आया।

राम राम!

पास मɿ एक छोटा तालाब था जहाँ सूयाìĺत के बाद कोई नहɫं जाता था। 
लोगʃ का मानना था Ȥक वहाँ भूत-Ȥपशाच वास करते थे। परĭतु िƀȥनवास 
ȥनडर था।

ķयिǲगत तौर पर ƀीȥनवास सहनशील था और दूसरʃ को कभी चोट पहुँचाना 
नहɫं चाहता था। Ȥकĭतु दूसरʃ को आहत पहुँचाने वालʃ को रोकने के ȥलए 
पȢरिĺथȥत के अनुसार उिचत कदम उठाने का धैयì और ÿमता रखता था।

उन ȥनदɸष 
Ŷािणयʃ को सताओ 
मत। उĭहɿ भी ऐसी 
हɫ पीड़ा होती होगी।

आ... 
छोड़ो!

ƀीȥनवास ने उसके हाथʃ को झटके से पीछे खींच ȥलया।एक बार एक लडका ȥततȥलयʃ के 
पंखʃ को काटकर, उन दɫन जĭतुओ ं
को एक कुǵे के सामने फɿक रहा था।



२२ मई सन १९३१ को इस तेरह वषɲय ŸĻमचारɫ ने परमहंस सĭयास अपना ȥलया और उनके गुɇ महाराज ने 
परĲपरा-अनुसार उनको एक नया नाम Ŷदान Ȥकया। इसके बाद ये “जगǷुɇ ƀी अȥभनव Ȥवǿातीथì महाराजजी” नाम 
से जाने गए।

सभी Ŷािणयʃ 
को मुझसे उĩपȡ 
भय से मुिǲ Ŷदान 
करता हूँ।

अपार भिǲ, Ʉढ वैराĜय, सĭयास अपनाने कɯ तीſ अȥभलाषा, सहनशीलता, दया और बौिǺक Ŷȥतभा जैसे सǷुणʃ से 
संपूणì ƀीȥनवास, शारदापीठ के उǵराȥधकारɫ के पद के ȥलए सहज Ɉप से जगǷुɇजी Ȁारा चुना गया।

एक सुķयविĺथत ȣदनचयाì को अपनाकर ƀीȥनवास 
अनुशासन और ȥनĹठा के साथ पढाई मɿ जुट गया।

जगǷुɇजी कɯ अनुमȥत Ŷाȁ करके ƀीȥनवास 
शृंगेरɫ मɿ रहकर संĺकृत और शाĺűʃ का अĬययन 
करने लगा।

बारह वषì के बालक के इस Ȥववेकपूणì जवाब से जगǷुɇजी Ŷसȡ 
हुए।

सĩसंग को 
अपनाओ और 
दुĺसंग से दूर 
रहो।

तुĲहारɫ ɄिĹट मɿ 
सबसे ƀेĹठ आदशì 
कौन सा है?

धाȥमìक संĺकारʃ कɯ पूȥतì के बाद, राम शािĺű पȢरवारसȤहत 
शृंगेरɫ शारदापीठ# के तब के जगǷुɇ शंकराचायì ƀी चĭųशेखर 
भारतीजी के पȤवű दशìन करने गए।

ġयोȥतषी ने पȢरवार का पȢरचय शृंगेरɫ* ƀीमठ के Ŷȥतȥनȥध 
से करवाया। उनके Ȁारा, ƀीȥनवास का उपनयन संĺकार 
मई सन १९३० को शृंगेरɫ मɿ आयोिजत हुआ।

*कणाìटक के पहाड़ी इलाके मɿ िĺथत एक रमणीय तीथì ĺथल
#आǿ शंकराचायìजी Ȁारा ĺथाȤपत चार आĲनाय पीठʃ मɿ से एक, जो दिÿण भारत के कणाìटक Ŷदेश मɿ है

यह भȤवĹय मɿ 
महान योगी बनेने 
वाला है!

एक बार राम शािĺű इस गलतफहमी मɿ पड गए Ȥक 
ƀीȥनवास ठɬक से पढाई नहɫं कर रहा था, और उसको 
सज़ा देने के ȥलए तैयार हुए। उनको रोकने आए उनके 
Ȥकरायेदार, जो ġयोȥतषी भी थे। तब अकĺमात उनकɯ 
आखँɿ बालक कɯ हĺतरेखाओ ंपर पडी, और वे चʅक गए।
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ऐसी ɇिच और कौशल उनके ȥलए 
ĺवाभाȤवक थे।

...और इस नए उपकरण के माĬयम 
से ȥबल-वाȥसयʃ कɯ जाँच खूबी से 
कɯ।

तुरंत वहɫं पर उĭहʃने ऐसा एक 
काँच बना ȥलया। एक पǵे मɿ 
छेद बनाकर उसमɿ बाȢरश के 
पानी का एक बूंद डाल ȣदया...

अĭदर तो 
अवĸय ȥभड के 
कɯडे हʃगे।

महाराजजी ȥबल के अĭदर कɯ अवĺथा कɯ 
जाँच करना चाहते थे, पर उनके पास 
आवधìक काँच नहɫं था।

एक ȣदन उĭहʃने एक ȥभड को देखा, जो 
एक Ȥट˟ ेको मुँह मɿ लेकर आई और अपनी 
छोटɫ सी ȥबल मɿ बĭद कराके चलɫ गई। 
ȥबल का मुँह थोडा सा खुला रहा।

भगवान कɯ सृिĹट इतना मनोहर है! 
नदɫ के लहरʃ मɿ सूयìȤकरणʃ कɯ Ţɯडा, 
हरा-भरा खेत, बĭदरʃ के मज़ाक-भरे खेल-कूद, 
गायʃ का ĺनेह... ये सब इतने रमणीय हʁ! लोग 
तुğछ समझने वाले कɯडे भी हमɿ बहुत सारɫ 
बातɿ ȥसखाते हʁ! Ŷकृȥत तो एक अǽुत सुĭदर 
Ŷदशìन है, जो सभी के अनुभव के ȥलए मुįत 
मɿ उपलİध है!मɿ उपलİध है!

बचपन से हɫ महाराजजी को Ŷकृȥत बहुत Įयारɫ थी।

वे Ȥकसी चीज़ के बारे मɿ कभी भी Ȥवलाप नहɫं करते थे। 
वे सदैव हँसमुख हɫ रहते थे।

एक रात, बहुत सारɫ चींȤटयाँ उनके कमरे मɿ घुस गई 
और उनके शरɫर को बुरɫ तरह से ज़ěमी कर ȣदया। 
उĭहʃने तो इसके बारे मɿ Ȥकसी को बताया तक नहɫं।

खाने मɿ परोसे गए सभी पदाथɸं का ȥमƀण करके खाते थे 
ताȤक Ȥकसी भी पदाथì का रसाĺवादन न हʃ।

महाराजजी तीſ तपĺया करने लगे। सदɳ के मौसम मɿ 
शृंगेरɫ का ठĨड जब औरʃ से सहा नहɫं जाता था, तब रात 
को वे गीले वĺű मɿ सीधे ज़मीन पर लेट जाते थे।
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कुछ हɫ महɫनʃ मɿ यह कमìयोग 
उनके ȥलए ĺवाभाȤवक हो गया।

चलते समय कĵपना करते थे 
जैसे अĭदर Ȥवराजमान भगवान 
को अपने साथ सैर पर ले जा 
रहे हʃ...

पुĺतक पढते वǲ महसूस करते थे जैसे 
अĭदर से नरȥसंहजी सुन रहे हʃ...

भोजन करते वǲ कĵपना करते थे जैसे Ȥक 
वे अĭतःिĺथत नरȥसंहजी को िखला रहे हʃ...

जब ĺनान करते थे तब कĵपना 
करते थे जैसे Ȥक वे नरȥसंहजी को 
अȥभषेक अपìण कर रहे हʃ...

इस Ȥवशेष अनुभव के बाद अपनी 
सारɫ मनोवृिǵ, वचन और कमì, वे 
नरȥसंहजी को अȤपìत करने लगे।

जब वे मĭű को दुहराने लगे, तब 
नरȥसंहजी उनके ɉदय कमल मɿ 
ĺपĹट Ɉप से Ŷकट हुए।

कुछ हįते बाद जब ġयेĹठ जगǷुɇजी उनको नरȥसंह मĭű कɯ दɫÿा Ŷदान 
कर रहे थे, तब महाराजजी ने अपने ɉदय कमल मɿ ĺपĹट Ɉप से भगवान 
नरȥसंहजी कɯ कĵपना करके उनकɯ मानस-पूजा कɯ।

ĺवाभाȤवक कुशलता और ȥनयȥमत 
अıयास के कारण महाराजजी शीť हɫ 
सभी योग Ȥवȥधयʃ मɿ ȥनपुण हो गए।

ĺवĮनʃ मɿ Ȥवȥभȡ Ŷकार के Ŷाणायाम, योगासन और ȤŢयाओ ंको एक के बाद 
एक िशवजी ने कर ȣदखाया और इस तरह महाराजजी को योग-दɫÿा दɫ। 

सĭयास लेने कɯ राȥű से लेकर सात रातʃ तक महाराजजी ने एक ĺवĮन 
शृंखला देखी, िजसमɿ उनको भगवान िशवजी का दशìन हुआ।
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एक ȣदन शाम को देवी बालाĲबा के ȣदķय Ɉप पर उĭहʃने मन 
को केिĭųत Ȥकया।
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महाराजजी ȣदन मɿ तीन बार Ĭयान का अıयास करते थे। शाम को 
ȥनकट के एक पहाड पर िĺथत कालभैरव मिĭदर मɿ जाकर साधना 
करते थे। इस तरह लगभग एक साल बीत गया।

ओ ंनमः 
िशवाय...

अगर वे Ĭयान करते समय मĭű जप को मन हɫ मन 
उğचȢरत करना चाहते थे, तो उसके ȥलए मन कɯ 
एकाŤता के ĺतर को ȥनयंȥűत कर पाते थे।

भगवान के चरण जैसे Ȥकसी एक अंश पर अĭतɄìिĹट को 
केिĭųत कर पाते थ,े पर वे तब भी यह नहɫं भूलते थे Ȥक 
वह अंश उस खास ȣदķय Ɉप का हɫ अंग है।

यǿȤप साधारणतः Ȥकसी Ɉप के एक भाग पर ɄिĹट को केिĭųत 
करने पर अĭय भाग अĺपĹट हो जाते हʁ, तथाȤप वे किĵपत 
ȣदķय Ɉप को पूरɫ तरह से ĺपĹटता से देख पाते थे।

वे किĵपत ȣदķय Ɉप कɯ रोशनी और पृĹठɄĸय के 
रंग व Ŷकाश के ĺतर को ȥनयंȥűत कर पाते थे।

Ĭयान के ŶȤŢयाओ ंपर उĭहʃने जाँच-परख Ȥकया 
और उनमɿ अȥतȥनपुणता पाई।

ईĸवर के ȤवȤवध Ɉपʃ पर Ĭयान करने मɿ वे दÿ थे।

Ĭयान कɯ पहलɫ बार से हɫ महाराजजी के मन मɿ Ȥकसी 
भी Ŷकार कɯ च˭ लता कभी उĩपȡ नहɫं हुई। वे हर 
बार तुरंत अपने शरɫर और पȢरवेश को भूल जाते थे 
और उĭहे समय बीतने का भान हɫ नहɫं होता था।

महाराजजी के सोलहवɿ बरस मɿ ġयेĹठ जगǷुɇजी ने उĭहे भगवान 
के ȣदķय Ɉप पर Ĭयान करने कɯ एक Ȥवȥध ȥसखाई।



आखँɿ खोलने पर िशवजी उनके अĭदर से उभरकर ȥनकले और 
Ȥवशाल हुए। महाराजजी ने तब साÿात् िशवजी को अपने सामने 
पाया!

एक शाम को महाराजजी ने अपने ɉदय कमल 
मɿ भगवान िशव कɯ ȣदķय आकृȥत पर Ĭयान 
Ȥकया और लगभग डेढ़ घंटे तक सȤवकĵप 
समाȥध मɿ मĜन रहे।

सȤवकĵप समाȥध मɿ वे तुरĭत डूब गए।

कुछ महɫनʃ के बाद उनको कुंडȥलनी योग का अनुभव 
हुआ।

इस अनुभव के बाद महाराजजी सहज Ɉप से भगवान के 
ȤवȤवध ȣदķय आकारʃ पर सȤवकĵप समाȥध Ŷाȁ करने मɿ 
सÿम हो गए।

उĭहʃने अपने हाथ बढाकर देवी के चरण कमलʃ का ĺपशì 
Ȥकया।

लगभग डेढ़ घंटे के बाद जब उĭहʃने आखँɿ खोलɫ, तब 
देवी बालाĲबा को Ŷĩयÿ अपने सामने मिĭदर मɿ उपिĺथत 
देखा!

यह था सȤवकĵप समाȥध* का उनका पहला अनुभव।

अचानक उनका मन देवी के चरण कमलʃ मɿ तीſता से 
केिĭųत हो गया और सजीव चरणʃ को देखने का अĩयǽुत 
अनुभव उनको Ŷाȁ हुआ! देवी का न ȥसफì किĵपत Ɉप 
परĭतु साÿात् देवी को हɫ देख रहे थे!

*योग साधना मɿ सगुण Ĭयान कɯ पराकाĹठा िजसमɿ Ĭयाȥनत वĺतु ĺपĹट Ɉप से Ŷकट होता है
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महाराजजी जीवĭमुǲ* बन गए थे। तारɫख था १२ 
ȣदसंबर सन १९३५। वे ȥसफì अठरह बरस के थे।
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*जीȤवत हɫ संसार चŢ से मुǲ हुए परम Āानी

दूसरे ȣदन के शाम को, उǵरोǵर दो बार उनकɯ 
ȥनȤवìकĵप समाȥध कɯ अनुभूȥत हुई। जब उनकɯ आखंɿ 
खुलɫ तब दो पंछɬ उनके कंधʃ पर बैठे थे।

अगले दो ȣदनʃ कɯ अवȥध मɿ उĭहʃने योग कɯ इस उğच 
िĺथȥत को कई बार पाया।

भगवान के ȥनदɰश अनुसार अगले ȣदन के शाम से  
महाराजजी ने ȥनगुìण परŸĻम पर Ĭयान का अıयास शुɈ 
Ȥकया। ȥसफì पाँच हɫ ȣदनʃ मɿ उĭहʃने योग कɯ पराकाĹठा, 
ȥनȤवìकĵप समाȥध को Ŷाȁ कर ȥलया।

भुजंग को भूषण के Ɉप मɿ धारण करने वाले पर उĭहʃने 
Ĭयान Ȥकया था, और अब उनपर हɫ एक भुजंग, भूषण 
बनकर पड़ा था!

करɫब एक घंटे के बाद आखँɿ खोलने पर उĭहʃने अपने 
कंठ पर एक बडे काले सांप को कुंडȥलत पाया।

महाराजजी को पुनः Ĭयान करने कɯ Ŷेरणा हुई और इस 
बार िशवजी के आȣदगुɇ ĺवɈप ƀीदिÿणामूȥतìजी पर 
उĭहʃने मन को केिĭųत Ȥकया।

िशवजी ने उनके ȥसर पर अपना हाथ रखकर आशीवाìद 
ȣदया और Ȥफर अĭतधाìन हो गए।

वĩस! कल से यहाँ पर अपने मन को ȥनगुìण 
परŸĻम पर केिĭųत करो। शीť हɫ ŸĻम मɿ संिĺथत 
हो जाओगे।



Ŷकृȥत संरÿण मɿ अĩयĭत ȥनĹठा रखने वाले 
महाराजजी, शृंगेरɫ के आसपास के कई पहाडʃ का 
वनरोपण Ȥकया। इस तरह भारत के पिĸचमी घाट के 
उस इलाके कɯ पयाìवरण को समृǺ बनाने मɿ उनका 
महȔवपूणì योगदान रहा।

जन समुदाय और समाज के Ȥहत के ȥलए ȤवȤवध ÿेűʃ मɿ 
उĭहʃने Ȥवकास योजनाओ ंकɯ पȢरकĵपना कɯ और ķयविĺथत 
ढंग से वे उनको सफलता तक ले चले। 

ȥसतंबर सन १९५४ मɿ ġयेĹठ जगǷुɇ महाराज ने 
अपना देह ĩयाग ȣदया। इसके बाद महाराजजी 
शारदापीठ के पʁतीसवɿ पीठाधीĸवर बनकर उस पȤवű 
पद के उǵरदाȤयĩव संभालने लगे।

महाराजजी को देखकर राĹŬपȥत महोदय का ɉदय 
आनंद-Ȥवभोर हुआ और उĭहʃने उनकɯ बहुत सराहना कɯ।

भारत के राĹŬपȥत बाबू राजेĭų Ŷसादजी शृंगेरɫ पधारे। देवी 
शारदांबा* के मिĭदर मɿ राĹŬपȥत महोदय ने दोनʃ जगǷुɇओ ं
का दशìन Ȥकया।

ġयेĹठ जगǷुɇजी ने तो अपनी तरफ से महाराजजी पर बहुत 
ĺनेह और आदर ȣदखाया, यहाँ तक Ȥक उनके ऊपर ĸलोक 
भी रचाए।

परम भिǲ से उĭहʃने अपने सǷुɇ महाराज कɯ, खासकर 
उनकɯ अĺवĺथ अवĺथा मɿ, सेवा कɯ।

वे शाĺű के गहरे अĬययन मɿ लग गए। शीť हɫ 
शाĺűʃ मɿ, और Ȥवशेष Ɉप से वेदाĭत, तकì और योग 
शाĺűʃ मɿ उĭहʃने ȥनपुणता हाȥसल कɯ।

महाराजजी Ȥकसी भी Ŷकार के कमì करने कɯ 
आवĸयकता को पार कर चुके थे। इसके बावजूद, 
लोक-कĵयाण के ȥलए उĭहʃने अपनी सारɫ लौȤकक 
िज़ĲमेदाȢरयाँ खूब ȥनभाई।

*शृȟेरɫ का मुěय मंȣदर है देवी शारदांबा का, जो सरĺवतीजी कɯ दूसरɫ आकृȥत है
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शृंगेरɫ तब कोई शहरɫ इलाका नहɫं था। Ȥफर 
भी महाराजजी ने अĺपताल के ȥलए नवीनतम 
िचȤकĩसा और अनुसĭधान उपकरणʃ का 
संपादन Ȥकया और ƀेĹठतम िचȤकĩसकʃ को 
भी ȥनयुǲ Ȥकया।
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शृंगेरɫ और उसके आसपास के इलाकʃ के लोगʃ के ȥलए इसके पूवì 
कोई भी ĺवाĺĪय सुȤवधा नहɫं थी। महाराजजी ने इस कमी को दूर 
करने हेतु मĵटɫ-ĺपेĸयाȥलटɫ शारदा धनवĭतरɫ धमाìथì अĺपताल का 
ȥनमाìण सन १९८० के दशक मɿ Ȥकया।

उĭहोने शृंगेरɫ के पहले कĭया-Ȥवǿालय कɯ ĺथापना कɯ और बɿगलूɇ 
मɿ Āानोदय Ȥवǿालय का भी ȥनमाìण Ȥकया। वे केरल के कालडी मɿ 
ȥनȥमìत ƀी शंकर महाȤवǿालय के भी पोषक बने। Ťĭथालयʃ और 
अनुसंधान केĭųʃ कɯ भी उĭहʃने ĺथापना कɯ।

वैȣदक अĬययन के उǺार के ȥलए उĭहʃने कई 
वेद-पाठशालाओ ंकɯ ĺथापना कɯ। छाűʃ कɯ 
भलाई और पढाई का वे ĺवयं Ĭयान रखते थे।

तीथìयाȥűयʃ कɯ सुȤवधा के ȥलए शृंगेरɫ मɿ अȥतȥथ-गृहʃ 
का ȥनमाìण, और देश के ȤवȤवध ĺथानʃ पर धमìशालाएँ 
और Ȥववाह मĨडपʃ कɯ ĺथापना कɯ।

उनके Ŷयास से शृंगेरɫ कɯ पहलɫ नाȢरयल 
कɯ वृÿवाȤटकाएँ बनीं। उĭहʃने कृȤष के 
ÿेű मɿ कई नवीनताओ ंको लागू Ȥकया।

उĭहʃने भारतवषì मɿ अनेकʃ मिĭदरʃ कɯ ĺथापना कɯ और कई 
Ȥपछडे गाँवʃ मɿ भी पूजा पǺȥत को पुनजɲȤवत Ȥकया।



सौ सालʃ के बाद चेȡई और हैदराबाद का दौरा करने 
वाले शृंगेरɫ जगǷुɇ शंकराचायì तो महाराजजी हɫ थे, और 
शृंगेरɫ जगǷुɇओ ंमɿ ये सवìŶथम थे िजĭहʃने मुĲबई, 
ȣदĵलɫ और कोलकǵा कɯ याűा कɯ।

भारत तो उसके 
गाँवʃ मɿ रहता हʁ। मʁ 
गाँव-गाँव मɿ जाऊँगा।

...तो कई और ĺथानʃ पर लोग उनके रहने कɯ ķयवĺथा 
ĭयूनतम ĺतर पर हɫ कर सके। परĭतु ये सब बातɿ 
महाराजजी के ȥलए कोई भी महȔव नहɫं रखती थीं।

कुछ जगहʃ मɿ उनके रहने कɯ ķयवĺथा महलʃ मɿ हुई...तीन दशकʃ के अĭतगìत महाराजजी ने भारत का तीन बार 
दौरा Ȥकया। उĭहʃने गाँव-गाँव कɯ याűा कɯ और लाखʃ 
लोगʃ के जीवन को Ȥवȥभȡ Ŷकारʃ मɿ धĭय कर ȣदया।

उĭहʃने एक नाȢरयल के पौधे को वहाँ लगवाने कɯ 
ķयवĺथा कɯ, ताȤक बेकार जाने वाले पानी का 
सदुपयोग हो जाए।

इतना सारा 
पानी ķयथì जा रहा 
है! कुछ करना 
पड़ेगा।

Ȥकसी भी Ŷकार का अपķयय महाराजजी को ĺवीकार नहɫं 
था। एक बार एक जगह पर उĭहʃने देखा Ȥक ऊपरɫ टंकɯ 
से पानी बेकार नीचे बहकर जा रहा है।

12 Jagadguru Sri Abhinava Vidyatheertha



महाराजजी ने चतुराĲनाय* सĲमेलन का आयोजन 
Ȥकया िजसमɿ आǿ शंकराचायìजी के बाद इȥतहास मɿ 
पहलɫ बार चारʃ पीठाधीĸवरʃ कɯ एक ĺथान पर 
मुलाकात हुई। उस अवसर पर चारʃ जगǷुɇओ ंने 
ȥमलकर Ȥवĸवशािĭत के ȥलए संयुǲ संदेश ȣदया।
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समĺयाओ ंके मूल तक पहुँचकर ķयावहाȢरक ɄिĹटकोण से 
समाधानʃ को ȥनकालने कɯ ÿमता रखने वाले महाराजजी के 
साथ संवाद करने के बाद ƀी बंकर उनसे बहुत ŶभाȤवत हुए 
और उĭहʃने अपने आप को धĭय माना।

जीव का जनन-मरण, उसके 
अिĺतĩव के आȣद-अĭत नहɫं है। 
जीवʃ को अपने कमɸं के फल भुगतने 
के ȥलए पुनः पुनः जĭम लेना हɫ पडता 
है। यȣद Ȥवĸव के नेतृĩव करने वाले 
इस बात को अğछɬ तरह समझ लɿगे 
तो वे हाȥनकारक कमɸं से दूर रहकर 
शािĭत को बनाए रखने का Ŷयास 
करɿगे।

Ȥवĸव 
मɿ शािĭत कैसे 
बनाए रखɿ?

अमरɫकɯ राजदूत ƀी एĵसवतì बंकर ने सन १९६० मɿ 
महाराजजी का दशìन Ȥकया। उĭहʃने महाराजजी से Ȥवĸव कɯ 
समĺयाओ ंके बारे मɿ कई Ŷĸन पूछे।

जब महाराजजी सन १९६७ मɿ पहलɫ बार वाराणसी गए, तब सबसे वȢरĹठ ȤवȀानʃ से भरɫ सभा मɿ उĭहʃने शाĺűʃ 
का वाĚयाथì Ȥकया। वाराणसी मɿ आगमन के वǲ वे पिĨडतʃ के ȥलए बस अजनबी हɫ थे। पर उनके मुँह से शाĺűाथì 
सुनने के बाद, महाराजजी के अपार Āान और कुशाŤ-बुिǺ को देख सभी ȤवȀान चकाचʅध रह गए।

नेपाल कɯ सरकार ने इस ऐȥतहाȥसक दौरे को अपूवì माĭयता दɫ और इस वृǵाĭत को एक फलक मɿ ȥलखवाकर उसे 
पशुपȥतनाथजी के मिĭदर मɿ ĺथाȤपत कर ȣदया।

सन १९६७ मɿ इĭहोने नेपाल कɯ याűा कɯ, और वहाँ लोगʃ ने बडे आदर और ĺनेह के साथ उनका ĺवागत Ȥकया। 
आǿ शंकराचायìजी के बाद नेपाल का दौरा करने वाले पहले जगǷुɇ शंकराचायì महाराजजी हɫ थे। 

*भारत के चार कोनʃ मɿ आǿ शंकराचायìजी Ȁारा ĺथाȤपत चार पीठ “चतुराĲनाय पीठ” कहलाते हʁ 



महाराजजी सदैव यहɫ चाहते थे Ȥक हर कोई अपने-अपने धमì 
का ƀǺापूवìक पालन करɿ।

उसकɯ जɈरत नहɫं है, 
ĚयʃȤक तुĲहारे धमì मɿ मूȥतì-पूजा 
मना है। मेरे आशीवाìद सदैव 
तुĲहारे साथ हʁ।

पाद-पूजा* Ȁारा 
अपना आभार ķयǲ 
करना चाहता हूँ।

शीť हɫ उसे पुű-Ŷािȁ हुई। वह महाराजजी को शुभ समाचार 
देने दूसरɫ बार शृंगेरɫ आया।

तुĲहे सĭतान 
का सौभाĜय 
Ŷाȁ हो।

एक मुसलमान सġजन के सĭतान नहɫं थे और इस 
मनोकामना कɯ पूȥतì के ȥलए वह आशीवाìद लेने 
महाराजजी के दशìन के ȥलए आया। उसके कुछ 
कहने से पहले हɫ...

आȥथìक िĺथȥत, जाȥत, मत या धमì महाराजजी के ȥलए कुछ महȔव नहɫं रखते थे। हर जगह उनके दशìन के ȥलए 
लोग बडी माűा मɿ आते थे। अपने अपने जीवन कɯ कȣठनाइयʃ से उभरने के ȥलए उनसे सलाह और आशीवाìद भी 
माँगते थे और अपनी खुिशयʃ को उनके साथ बाँटते भी थे।

शासनाĬयÿ, मंűीगण, राजा-महाराजा और अĭय कई उğच-पदधारɫ, महाराजजी का बहुत सĲमान करते थे और 
अनेकानेक बार उनके आशीवाìद लेने जाते थे।

*भǲजन Ȁारा जगǷुɇजी या देवी शारदांबा के पȤवű पादुकाओ ंकɯ पूजा करने कɯ पǺȥत
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 सावधानी से
 उसे ĺŬेचर पर
लेटा दो।

अğछɬ तरह से पुनः पड़ताल करने के बाद उĭहे यह ĺपĹट 
हुआ Ȥक ķयिǲ को सुरिÿत Ɉप से बाहर ȥनकाला जा 
सकता है और एĲबुलɿस के ȥलए Ŷतीÿा करने कɯ 
आवĸयकता नहɫं है। सावधानी से उĭहʃने आदमी को 
बाहर ȥनकाला।
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अब हम उसे 
बाहर ȥनकालने कɯ 
कोिशश करɿगे।

परɫÿण के बाद उĭहʃने ȥनणìय ȥलया Ȥक पलटɫ हुई गाड़ी 
को सीधा करने से हɫ आदमी को बाहर ȥनकाला जा 
सकता है, और उसको चोट पहुँचाए ȥबना काम हो सकता 
है। दूसरʃ के साथ उĭहʃने भी पȢरƀम Ȥकया और कुछ 
हɫ देर मɿ गाड़ी सीधी खडी हो गई।

अĭदर 
फँसा हुआ कोई 
होगा... 

उĭहʃने गाड़ी के अĭदर एक आघात आदमी को पाया, जो मूȥछìत था 
पर जीȤवत था। तुरंत महाराजजी ने ƀीमठ के एक गाड़ी को एĲबुलɿस 
लाने के ȥलए भेज ȣदया।

एक Ŷधान मागì से गुज़रते वǲ एक बार महाराजजी कɯ ɄिĹट एक 
पलटɫ हुई गाड़ी पर पडी। कई गाȥड़याँ वहाँ से ȥबना ɇके गुज़र रहɫ 
थीं, पर महाराजजी ने तुरंत अपनी गाड़ी को रोकने का आदेश ȣदया, 
और दुघìटना ĺथल पर जĵदɫ पहुँच गए।

Ȥवकलांगʃ पर उनका Ȥवशेष Ĭयान रहता था।

वे तुरंत आसन से उठे और सीȤढयʃ से 
उतरकर उसके पास गए। महाराजजी ने बडी 
कोमलता से उससे बात कɯ और Ŷसाद व 
आशीवाìद ȣदए।

उसकɯ 
बहुत कȣठनाई हो 
रहɫ है।

महाराजजी ने उसको दूर से हɫ देख ȥलया।

दशìन 
के ȥलए Ěया मʁ समय 
पर पहुँच पाऊँगा?

एक बार ऐसा हुआ Ȥक एक लंगड़ा आदमी दशìन के ȥलए आ रहा 
था। भीड बहुत भारɫ थी और वह जĵदɫ से नहɫं चल पा रहा था।



उĭहʃने देख ȥलया Ȥक बाहर लगाए गए यंűʃ को Ȥवयोिजत 
करना आसान हɫ होगा। उĭहʃने आयोजकʃ को ऐसे कर देने 
का ȥनदɰश ȣदया।

आयोजकʃ ने 
Ĭवȥन-Ȥवĺतारक यंűʃ 
को बाहर सडक पर 
भी लगा ȣदया है!

सन १९७० के आस-पास का समय था। महाराजजी एक 
सभामĨडप मɿ अनुŤह भाषण देने वाले थे।

कमìयोगी* 
कायìकुशल होगा हɫ, 
ĚयʃȤक राग-Ȁेष से वह 
बँधा नहɫं होता। 

वे Ȥहंदɫ, कȡड, तेलुगु और तȥमल मɿ सहजता से बोल 
सकते थे। अतः वे भारत के सभी Ŷाĭतʃ के लोगʃ 
के साथ Ŷĩयÿ Ɉप से संवाद कर सकते थे।

माना जाता था Ȥक पारंपȢरक आĬयािĩमक अıयास, 
केवल आƀम-वाȥसयʃ के ȥलए Ȥह साĬय है। परĭतु 
अपने हज़ारʃ भाषणʃ के Ȁारा महाराजजी ने उसको 
जन साधारण के बस कɯ बात बना दɫ।

हमने सुना था 
Ȥक ये बाȢरश के 
महाराज हʁ! वह 
आिखर सच हɫ है!

अरे देखो! 
बादल पीछे हट 
रहे हʁ!

एक बार एक Ȥवशाल खुलɫ जगह पर एक बडे समारोह का आयोजन हुआ था, और भǲजन बडी संěया मɿ इक̨  े
हुए थे। तब काले घने बादल आसमान मɿ छा गए और भारɫ वषाì आने का भय सब मɿ उĩपȡ हो गया। उपिĺथत 
जनसमूह मɿ कई लोगʃ ने महाराजजी को कर-जोड आसमान कɯ ओर ɄिĹट मोडते हुए देखा। कुछ हɫ ÿणʃ मɿ...

हाँ, ȥबĵकुल! देखो 
कैसे घने बादल छाए हुए 
हʁ! ये सचमुच बाȢरश के 
महाराज हʁ!

मैने सुना Ȥक ये 
जहाँ जाते हʁ वहाँ पर 
बाȢरश होती है। यह 
सच है Ěया?

एक Ŷदेश मɿ तीन सालʃ से अनावृिĹट फैलɫ हुई थी। महाराजजी उस 
Ŷदेश कɯ याűा कर रहे थे।

शीťगȥत Ȥकĭतु सावधानी से कɯ गई उनकɯ 
कारìवाई के कारण उस Ȥवपिǵ-Ťĺत ķयिǲ 
को जĵद से जĵद िचȤकĩसा ȥमल गई। वह 
बच गया और ĺवĺथ भी हो गया।

उĭहʃने आदमी को एक गाड़ी मɿ एĲबुलɿस 
के आने कɯ अपेिÿत ȣदशा मɿ भेज ȣदया।

डाĚटर साहब 
कह रहे थे Ȥक मेरɫ 
जान बचाने वाले तो 
कोई सĭत थे।

16

*कमìयोग एक आĬयािĩमक साधनाȤवशेष है िजसमɿ साधक अपना कǵìķय ȥबना अनुराग के और भगवान के ȥलए करता है
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धमì के आदशì तो 
लļय और मागì, दोनʃ के ȥलए 
ȤवȤहत हʁ। मनुĹय के ȥलए गाय 
अĩयĭत लाभदायक और 
पूजनीय है और गो-संरÿणा 
अȥत आवĸयक है। परĭतु इस 
कायì को Ȥकसी भी ķयिǲ को 
Ȥकसी Ŷकार के चोट पहुँचाए 
ȥबना करना चाȤहए।
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अȤहंसा के ȥसǺाĭत और उसकɯ अनुसंधान पर वे सदा 
अटल रहे। गोहĩया के मुǹे पर जब देश मɿ Ȥहंसा फैल 
रहɫ थी, तब...

जब वे भारत के ĺवतĭűता संŤाȥमयʃ कɯ वीर गाथाओ ंको 
पढते थे, तब उनकɯ आखँʃ मɿ आसँू भर आते थे।

हम सब को 
संŶदाय, धमì, Ŷदेश तथा 
भाषा जैसे संकɯणì ɄिĹटकोणʃ 
से बाहर ȥनकलकर, पहले 
अपने आप को भारतीय 
समझना चाȤहए।

वे तीſ देशभǲ थे।

युǺ से पूवì भगवान कृĹणजी 
ने अजुìन से कहा, “मुझे ĺमरण करके युǺ 
करो।” तुम भी ऐसा हɫ करो। भगवान से 
Ŷाथìना करके Ȥफर अपने कतìķय का पालन 
करो। तुĲहारा ऐसा करना भगवान कɯ 

उğचतम सेवा होगी।
युǺ के समय ƀीमठ कɯ तरफ से उĭहʃने राĹŬɫय रÿा ȥनȥध को अĩयȥधक माűा मɿ दान ȣदया।

भारत-Źमण के समय कई बार सेना को संबोȥधत करने के ȥलए उĭहंे आमंȥűत Ȥकया गया।

भारत कɯ समृिǺ और शािĭत के ȥलए उĭहʃने कई ĺथानʃ 
पर याग-यĀ करवाए।

यह था वह ज़माना जब Ĭवȥन Ŷदूषण के बारे मɿ भारत मɿ 
जागɈकता बहुत हɫ कम थी।

दूसरʃ को 
ज़बरदĺती इस भाषण को 
सुनने पर Ȥववश करना 
अĭयाय है। Ĭवȥन Ŷदूषण 
अğछɬ बात नहɫं है।



भारत के Ŷȥतभाशालɫ आȤवĹकारक जी. डी. नायडूजी, 
भगवान को नहɫं मानते थे, परĭतु महाराजजी को बडे 
आदर देते थे। यहाँ तक Ȥक अपने Ŷिशÿण संĺथान और 
सभामĨडप को उĭहʃने महाराजजी का नाम ȣदया।

बडे उदार ȣदल वाले महाराजजी सभी को उनके अपने 
अपने सǷुणʃ के ȥलए सĲमान देते थे और दूसरʃ पर 
अपनी Ȥवचारधारा को थोपते नहɫं थे। सवìजन के Ŷȥत 
उनके ȤवशुǺ ĺनेह ने सभी Ŷकार के लोगʃ को उनके 
Ŷȥत आकȤषìत Ȥकया।

महाराजजी न ȥसफì परĲपरागत Ȥवǿाओ ंमɿ, Ȥकĭतु अĭय 
ȤवȤवध Ȥवषयʃ मɿ ɇिच लेते थे, जैसे Ȥक कृȤष, उǿानकृȤष, 
इंजीȥनयȢरंग, फोटोŤाफɯ, इलेĚŬाȥनĚस और Ŷौǿोȥगक 
ÿेű।

Ȥवȥभȡ Ŷकार के धमì संĺथानʃ के नेतृĩव करने वाले 
आचायì, महाराजजी को बडे आदर और ĺनेह से देखते थे 
और उनसे अĚसर सलाह और आशीवाìद लेते थे।

वे ȥसफì बोलते नहɫं थे, खूब करते थे। वे शृंगेरɫ मɿ एक 
गोशाला संभालते थे िजसमɿ लगभग सौ गायʃ का 
पालन-पोषण बड़े Įयार से करते थे।
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वह महाराजजी के पुĨय दशìन के ȥलए हɫ आई थी और 
ȥसफì दो ȣदन ɇकने वालɫ थी। बहुत ȣदनʃ कɯ बचत के 
सहारे हɫ वह इस याűा पर आ सकɯ थी।

दूसरʃ कɯ सुȤवधा के ȥलए महाराजजी अपने आप कɯ 
सुȤवधा को ĩयाग करने पर ज़रा भी ȤहचȤकचाते नहɫं थे। 
एक बार उǵर भारत से एक वृǺ मȤहला शृंगेरɫ आई।

इस तरह उस सावìजȥनक असुȤवधा को हटाने के बाद हɫ 
वे Ȥफर से रवाना हुए।

ƀीमठ के कमìचाȢरयʃ के साथ महाराजजी ने भी बल 
लगाया और सड़क से बाधे को हटा ȣदया।

ɇको ! अगर हम भी ऐसे 
हɫ चले जाएँगे तो दूसरʃ को 
यहाँ पर कȣठनाई होती रहेगी।

नागȢरक के कǵìķयʃ को ȥनभाने मɿ महाराजजी सदैव 
अŤसर थे। एक बार एक बड़ा पेड़ सड़क पर ȥगर गया 
था और सभी वाहनʃ को घूमकर जाना पड़ रहा था। जब 
महाराजजी कɯ गाड़ी वहाँ से गुज़रɫ, तब...

तकनीकɯ 
Ȥवषयʃ पर इनकɯ 
जानकारɫ तो हमसे 
बढ़कर है!

Ŷौǿोȥगक Ȥवषयʃ पर महाराजजी के Āान से वȢरĹठ 
अȥधकाȢरयʃ को बड़ा आĸचयì हुआ। वे जाते समय...

हम नदɫ मɿ Ņयादा 
खंभɿ नहɫं डालɿगे, वरना 
मछȥलयʃ को ȣद̞ त 

होगी।

महाराजजी ने Ȥवĸव के कई पुलʃ के िचűʃ के साथ उनके 
खास Ȥववरणʃ को एक पुĺतक मɿ इक̨ ा Ȥकया था। इन 
सब के बारे मɿ उन अȥधकाȢरयʃ से चचाì करते समय 
उĭहʃने शृंगेरɫ के ȥलए उǵम पुल-योजना के बारे मɿ 
Ȥवचार-Ȥवमशì Ȥकया।

वे Ȥकसी भी कायì को हाथ मɿ लेते थे तो उसको बडी 
ƀǺा के साथ संपूणì करते थे। शृंगेरɫ मɿ तुȟा नदɫ पर 
पुल-ȥनमाìण कɯ उनकɯ योजना बनी। इसके ȥलए उĭहʃने 
अĭतराìĹŬɫय ĺतर पर ŶȥसǺ एक संĺथा के उğच 
अȥधकाȢरयʃ को चचाì के ȥलए आमिĭűत Ȥकया। 

जोशीले ĺवभाव वाले महाराजजी को एक बात बहुत भाती 
थी – तैरना। तैरने मɿ वे अĩयĭत ȥनपुण थे और Ȥकसी 
भी नदɫ या समुų को छोड़ते नहɫं थे!



अगर मʁ अब गुĺसे मɿ आकर इसको 
गालɫ दूँगा तो मुझे ऐसा लग सकता है 
जैसे Ȥक मेरɫ कोई बडी जीत हुई हो। 
परĭतु वाĺतव मɿ मʁ तो Ţोध का गुलाम 
हɫ बन जाऊँगा।

“उदाहरण के ȥलए समझो Ȥक कोई तुमको 
गालɫ दे रहा है और पȢरणामĺवɈप तुĲहारा 
गुĺसा उǵेिजत हो गया है। तब तुम ऐसा सोच 
सकते हो...”Ţोध को वश मɿ लाने का 

ĺथायी उपाय है, ŶयǶ करके 
इस बात पर Ʉढ ȥनĸचय बनाए 
रखना Ȥक Ţोध उसको जगह 
देने वाले को ȥसफì नुकसान 
पहुँचाता है, और कुछ नहɫं।

मेरे न चाहते हुए भी 
मुझे झटपट गुĺसा आ 
जाता है। मेरे ĺवाĺĪय पर 
भी इसका Ŷभाव पड रहा 
है। कैसे गुĺसे को काबू 

मɿ लाऊँ?

एक बार एक भǲ ने आकर महाराजजी के सामने अपनी एक 
समĺया Ŷĺतुत कɯ। तब दोनʃ के बीच बडा रोचक और ķयवहार के 
ȥलए उपयोगी संभाषण हुआ।

पीȥड़त कुǵे पर मरहम लगाने कɯ ŶȤŢया को 
उĭहʃने कुछ ȣदनʃ के ȥलए जारɫ रखा। घाव तो 
शीť हɫ ठɬक हो गया और कुǵा ĺवĺथ हो 
गया।

उस 
Ȥवशेष लेप को 
लाओ! जĵदɫ! 

कुछ ȣदन बाद महाराजजी ने एक आवारे कुǵे को राĺते पर देखा, 
जो बहुत बुरɫ घाव से पीȥड़त था। Ȥकसी Ŷकार के ȤहचȤकचाहट 
के ȥबना, तुरंत...

मʁ इसको आपके 
अपने उपयोग के ȥलए 
देना चाहता हूँ।

उनकɯ दया सभी Ŷािणयʃ के Ŷȥत थी। एक भǲ ने एक 
बार जडी-बूȤटयʃ वालɫ एक खास लेप लाया। ȥनजी तौर 
पर उसने ȥसǺ कर ȥलया था Ȥक वह लेप खुले घावʃ को 
ठɬक करने मɿ बड़ा सÿम था।

Ȥकतनी 
भाĜयशालɫ हूँ मʁ, जो 
इनका दरशन कर 
पा रहɫ हूँ!

आज 
महाराजजी तो 
बहुत देर तक 
दरशन दे रहे हʁ!

बहुत ķयĺत होने के बावजूद महाराजजी ने उस एक भǲ 
कɯ संतुिĹट के ȥलए अपने कायìŢमʃ को दो ȣदनʃ के ȥलए 
बदल ȥलया और अपने सावìजȥनक दशìन देने कɯ अवȥध को 
Ņयादा से Ņयादा बढ़ा ȣदया।
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तुĲहारɫ माँ को 
कʁसर नहɫं है। Ȥफर से 
जाँच कर लो। घबराने 
कɯ कोई ज़Ɉरत नहɫं।
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भाĜयवश, तब पास के नगर मɿ हɫ महाराजजी का िशȤवर 
चल रहा था। भǲ ने तुरंत वहाँ जाकर उनको इस दुदìशा 
के बारे मɿ बताया।

आपकɯ माँ को 
रɫढ का कʁसर हुआ है, 
और जान बचने कɯ 
संभावना बहुत कम है।

कई बार होता था Ȥक महाराजजी के आशीवाìद या 
संकĵप से हɫ लोगʃ कɯ कȣठनाइयाँ दूर हो जाती थीं। 
एक भǲ कɯ माँ बीमार पड गई और डाĚटरʃ ने जाँच 
करने के बाद बुरɫ सूचना दɫ।

दूसरʃ को खुशी देने वालɫ इस 
बात का हम दुɇपयोग न करɿ! 
कोई गलत काम करने वाले 
आदमी कɯ मदद करके हम 
उसको खुशी देने वाले तो बन हɫ 
जाएँगे, परĭतु यह ईĸवर कɯ पूजा 
तो नहɫं बन सकती!

Ȥफर अपने हाĺय ĺवभाव और ķयवहार-कुशलता के अनुɈप 
उĭहʃने कहा...

कोई तुĲहारɫ अनुिचत आलोचना करɿ, तो ऐसा 
सोचने मɿ तुĲहारा फायदा होगा - शाĺűʃ मɿ माना जाता 
है Ȥक दूसरʃ को खुशी देना ईĸवर कɯ पूजा है। मेरɫ 
आलोचना करने से इस आदमी को कुछ सुख ȥमल 
रहा है, तो इससे मेरɫ ईĸवर-पूजा आसानी से हो रहɫ 
है!

इसके बाद लोगʃ के साथ बताìव करने के तरɫके के बारे 
मɿ महाराजजी ने एक अहम आĬयािĩमक सुझाव ȣदया।

अगर आवĸयकता पड़ेे तो 
ȥबना अपने मन मɿ हलचल 
पैदा Ȥकए, Ţोध का आभास 
ȣदखा सकते हो। परĭतु 
बदला लेने जैसे Ȥवचारʃ को 
तुम अपने अĭदर मत रखो।

अगर मैने 
गुĺसा छोड ȣदया 
तो Ěया लोग मेरɫ 
नźता का फायदा 
नहɫं उठाएँगे?

मेरा असलɫ दुĸमन यह ķयिǲ नहɫं, मेरा Ţोध 
है। यह गुĺसा मेरे मन को उǵेिजत करता है, Ȥववेक 
से सोचने कɯ ÿमता को दबा देता है, बुरे कमì करने 
को उकसाता है, मन कɯ शािĭत को ȥमटा देता है 
और मेरे ĺवाĺĪय को भी नुकसान पहुँचाता है।



यह बुिǺ नाम के 
भगवत-Ŷसाद का सहɫ ढंग से 
उपयोग करके हमे पढ़ाई जैसे 
अपने कǵìķयʃ को ƀǺापूवìक 
ȥनभाना चाȤहए। उसके बाद हमɿ 
भगवान से Ŷाथìना करके बाकɯ 
सब कुछ उनपर छोड देना 
चाȤहए। Ȥफर कमɸं के पȢरणामʃ 
को Ȥवनय और समभाव से 

ĺवीकार करने का Ŷयास करना 
चाȤहए।

उĭहʃने Ȥफर समझाया Ȥक नज़Ȣरया कैसी होनी चाȤहए...

अğछा, Ěया वह 
चाहता है Ȥक परɫÿा के 

ȥलए मʁ पढूँ?

एक बार एक युवक ने महाराजजी को पű ȥलखा, Ȥक 
उसने परɫÿा के ȥलए ठɬक तरह से तैयारɫ नहɫं कɯ पर 
वह उǵीणì होने के ȥलए महाराजजी के आशीवाìद कɯ 
अपेÿा मɿ था। महाराजजी ने पहले मज़ाक मɿ कहा...

लड़के ने उपदेश का ƀǺापूवìक पालन Ȥकया। डाĚटरʃ ने आĸचयì 
से देखा Ȥक लड़के कɯ हालत धीरे-धीरे सुधरने लगी।

तुĲहारे बेटे से कहो Ȥक 
ȤवĹणु-सहƂनाम का हर रोज़, 
ȥबना लोप के, जप करɿ।

मेरे 
बेटे को ɉदय संबĭधी 

बीमारɫ हुई है और डाĚटरʃ 
ने कहा है Ȥक हालत गंभीर 
और ȥनराशाजनक है।

कई बार ऐसा होता था Ȥक महाराजजी भǲʃ के ȥलए सरल 
Ŷायिĸचǵ कमì या मĭű-जप कɯ सलाह देकर आशीवाìद देते थे। 
एक बार आखँʃ मɿ आसँू भरा एक भǲ आया।

महाराजजी के आशीवाìद के कारण अनपेिÿत 
ȣदशाओ ंसे धनराशी के ĺवैिğछक दान पुजारɫजी 
को ȥमलने लगे और उनके आĸचयì और आनंद 
कɯ सीमा नहɫं रहɫ। इस तरह कुछ हɫ समय 
मɿ उनका अपना मंȣदर खड़ा हो गया!

तुम 
कर सकते हो। मʁ 
भगवान से Ŷाथìना 
कɈँगा।

पर मʁ इतना 
गरɫब हूँ! मʁ कैसे 

मिĭदर का ȥनमाìण कर 
सकता हूँ?

तुम 
अपने हɫ मिĭदर Ěयʃ 
नहɫं बना लेते?

एक मिĭदर मɿ एक बार ऐसी पȢरिĺथȥत उĩपȡ हो गई Ȥक वहाँ के 
पुजारɫजी को अचानक हɫ अपना काम छोडना पड़ा। उनको कहɫं 
नौकरɫ नहɫं ȥमलɫ, और उनकɯ आȥथìक िĺथȥत ȥबगडती गई। 
उĭहʃने महाराजजी को अपनी समĺया के बारे मɿ बताया।

महोदय, कʁसर 
का नामोȥनशान नहɫं है! 
अपने सारे कायìकाल मɿ 
मैने ऐसा कभी नहɫं 

देखा!

भǲ ने Ȥफर से सब जाँच करवाया। नए जाँचʃ 
के नतीजे जब आए तब डाĚटर आĸचयìचȤकत 
रह गए और भǲ, भावȤवभोर।
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जब मैने मूȥतì मɿ भगवान का 
आवाहन Ȥकया, तब मूȥतì पावन हो 
गई। उसके बाद मʁने उसे भगवान 
समझकर उसकɯ पूजा कɯ। अĭत मɿ 
मʁने भगवान से Ŷाथìना कɯ Ȥक मूȥतì से 
अपने Ȥवशेष अिĺतȔव वापस ले लɿ। 
Ȥफर मʁने उस ȥम̊ी के टुकडे को समुų 
मɿ फɿक ȣदया।मɿ फɿक ȣदया।

अरे तू तो इतनी 
ƀǺा से उस मूȥतì कɯ 
पूजा कर रहा था! अब 
समुų मɿ कैसे फɿक 

ȣदया?

गणेश-चतुथɲ के पवì पर एक युवक ने 
गणेशजी कɯ ȥम̊ी कɯ मूȥतì खरɫदɫ और उसकɯ 
पूजा कɯ। तीन ȣदनʃ कɯ ƀǺापूवìक पूजा के 
बाद मूȥतì को उसने समुų मɿ डुबा ȣदया। यह 
देखकर उसका एक दोĺत हैरान हो गया।

एक अवसर पर महाराजजी ने मूȥतì पूजा के 
महȔव को समझाने के ȥलए एक ȣदलचĺप 
कहानी सुनाई।

वे तब तक इंतज़ार करते रहे जब तक भोग 
पयाìȁ माűा मɿ ठंडा नहɫं हुआ। उसके बाद हɫ 
उĭहʃने भोग चढाया। हर ȣदन वे इसी ƀǺा 
और भिǲभाव से पूजा करते थे।

यह भोग इतना गरम है 
Ȥक हम उसको लाए गए 
बरतन तक को छू नहɫं 
पा रहे हʁ! हम इसे 

भगवान को कैसे िखलाएँ?

एक बार पूजा मɿ जब भोग चढाने का समय 
आया...

ऐसे परम सʅदयì Ʉĸय को देखते हɫ आनंȣदत होकर सभी लोगʃ ने 
सहज Ɉप से ताȥलयाँ बजाना शुɈ कर ȣदया, इस बात को भूलकर 
Ȥक ऐसा करना ȥनयम के अनुɈप नहɫं था!

जब अचìना संपूणì हुई तब एक खास रंग के गुलाब एक बहुत हɫ 
खूबसूरत माला के Ɉप मɿ भगवान के मंडप मɿ सज गए!

उĭहʃने हमेशा कɯ तरह फूलʃ को एक एक करके भगवान को 
अȤपìत Ȥकया।

हर शाम को उनकɯ हाथʃ से कɯ जाने वालɫ पूजा को देखने के 
ȥलए लोग बडी संěया मɿ उĩसुकता से आते थे। एक बार Ȥवȥभȡ 
रंगʃ के सुĭदर गुलाब के फूल पूजा के ȥलए रख ȣदए गए थे।

उनके ĺवाĺĪय कɯ िĺथȥत और ƀीमठ के अĭय 
कायìŢम कैसे भी हʃ, महाराजजी ने अपने धाȥमìक 
कǵìķयʃ को एक ȣदन के ȥलए भी नहɫं छोडा।
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अब तुम उठ 
सकते हो।

महाराजजी को देखते हɫ उसने दंडवत Ŷणाम 
Ȥकया और ऐसे हɫ ज़मीन पर काफɯ देर तक 
पड़ा रहा। अĭततः...

थोड़ी हɫ देर मɿ दरवाज़ा खुला और वह वकɯल कुछ भǲʃ के पीछे 
अĭदर चला गया।

महाराजजी कुछ हɫ 
पलʃ मɿ दशìन देने वाले हʁ। 
कोई भी अĭदर जा सकता 
है। आप अĭदर जाएँगे या 
नहɫं, यह आप हɫ तय कर 
लɫिजए।

मʁ यहाँ पयìटन करने के 
ȥलए आया हूँ। मʁ नािĺतक हूँ पर 
ȥसफì देखना चाहता हूँ Ȥक ये 
मठाधीश कैसे ȣदखते हʁ। Ěया मʁ 
उĭहे देख सकता हूँ? पर मʁ 
उनको नमन नहɫं कɈँगा।

एकदा जब एक युवा वकɯल शृंगेरɫ आया तो एक बडी रोचक घटना 
घटɫ। वह वहाँ के एक िशĹय के पास गया।

जहाँ भी हवा का दबाव कम 
पड़ता है, वहाँ हवा घुस जाता है। वैसे 
हɫ, भगवान सवìķयापी हʁ, परĭतु िजन 
मूȥतìयʃ मɿ उनकɯ पूजा होती है, उनमɿ 
Ȥवशेष Ɉप से उपिĺथत हो जाते हʁ। वे 
हमसे कुछ नहɫं चाहते, पर जो भी हम 
Ŷेम से अȤपìत करते हʁ, वे उसे ĺवीकार 
करते हʁ।करते हʁ।

जब एक िचű एक साधारण 
मनुĹय का Ŷȥतȥनȥध बन सकता है, 
तो Ěयʃ न एक मूȥतì भगवान का 
Ŷȥतȥनȥध बनɿ? भǲ को मूȥतì मɿ ȥम̊ी 
नहɫं, बिĵक भगवान का जीȤवत अंश 
महसूस होता है। वह भगवान को 
भोग, वगैरह बड़ेे Ŷेम से अȤपìत करता 
है और मानता है Ȥक भगवान ने उन 
सब को ĺवीकार कर ȥलया है।

पूजा के समय 
मूȥतì कुछ ĺवीकार 
नहɫं करती। तो तुम 
Ěयʃ इतनी सारɫ चीज़ɿ 
उसको अȤपìत करते 

हो?

हम सामाĭय जन एक आम मानव को 
मंűी बनाते हʁ, उनको Ȥवशेष तरह के अȥधकार भी 
Ŷदान करते हʁ और पुनः उसे आम बना देते हʁ। उसी 
तरह, भगवान को एक ȥम̊ी कɯ मूȥतì को पावन करने 
और बाद मɿ उससे अपने अिĺतȔव ȥनकालने के ȥलए 

भǲ कɯ याचना काफɯ है।

एक साधारण ȥम̊ी के टुकडे 
के इतने पȢरवतìन? और तुम जैसे 
साधारण आदमी के कहने पर यह 
सब होता है? नामुमȤकन!
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ये तो साÿात् 
वे हɫ हʁ जो मेरे 
सपने मɿ आए थे!

डाĚटर शृंगेरɫ गए, तो...

मʁ शृंगेरɫ से 
हूँ।

मुझे 
नहɫं मालूम Ȥक 
आप कौन हʁ।Ěया 

मुझे भूल 
गए?

कुछ ȣदनʃ के बाद सपने मɿ Ȥफर से डाĚटर 
साहब को उसी सĭयासी का दशìन हुआ।

बğचे कɯ हालत मɿ सुधार आने 
लगा और जĵदɫ हɫ वह 
तĭदुɇĺत भी हो गया! डाĚटर 
साहब बहुत हɫ खुश हो गए।

जब डाĚटर नींद से उठे, तब उसको लगा Ȥक सपने मɿ उĵलेख 
Ȥकए गए दवाइयाँ बğचे के ȥलए काम आ सकती हʁ। उĭहʃने 
तुरंत अĺपताल जाकर बğचे को दवाइयाँ दे दɫ।

उस बğचे को 
यह...यह दवाई 
Ěयʃ नहɫं देते?

उस रात को डाĚटर ने एक सपना देखा िजसमɿ एक अनजान 
सĭयासी ȣदखाई पड़ेे...

बğचे के माँ-बाप के बार बार मदद कɯ भीख माँगने 
पर अĭततः डाĚटर ने बğचे को पास के अĺपताल 
मɿ दािखल करने का सुझाव ȣदया।

बğचे 
को लाने मɿ इतनी 
देर कर दɫ! मुझे माफ 
कर दɫिजए, पर मʁ कुछ 
नहɫं कर सकता।

न केवल उनके पास आने वालʃ को, पर कभी-कभी 
अजनȥबयʃ को भी महाराजजी का अनुŤह Ŷाȁ हो 
जाता था। एक बार एक बğचे को बहुत हɫ गंभीर 
हालत मɿ एक ŶȥसǺ डाĚटर के यहाँ ले जाया गया।

नहɫं। मैने 
ऐसा होते हुए कई 
बार देखा है।

Ěया अĭदर 
मेरे ķयवहार को 
देखकर आप चʅक 

गए?

बाहर आने के बाद उसने उसी िशĹय को देखा िजनके साथ 
उसकɯ बातचीत पहले हुई थी।

कृपया 
मुझे आशीवाìद 
दɫिजए।
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महाराजजी का आशीवाìद इतना Ŷभावशालɫ था Ȥक तब से 
लेकर हर पाठ को वृǺ मȤहला समझ जाती थी। इतना हɫ 
नहɫं, पहले ȣदन के पाठ मɿ ȥसखाए गए Ȥवषय भी अपने आप 
उनके समझ मɿ आ गए।

महाराजजी 
संĺकृत मɿ हɫ बोल 
रहे हʁ, पर आज मुझे 
अथì खूब समझ मɿ 
आ रहा है!

अगले ȣदन कɯ कÿा मɿ...

आपको समझ मɿ 
आ जाएगा।

मʁ संĺकृत नहɫं 
जानती और इस ȥलए 
कÿा मɿ मुझे कुछ 
समझ मɿ नहɫं 
आया।

पहले ȣदन के पाठ के बाद वृǺ मȤहला ने अपनी दुȤवधा 
को महाराजजी से Ŷĺतुत Ȥकया...

महाराजजी कुछ चुने हुए िशĹयʃ को वेदाĭत पाठ पढ़ाते थे। कÿा पारंपȢरक शैलɫ 
मɿ होने के कारण महाराजजी पाठ को संĺकृत मɿ हɫ पढ़ाते थे। एक बार उĭहʃने 
एक वृǺ दĲपȥत को कÿा मɿ बैठकर सुनने कɯ अनुमȥत दɫ।

जब उनसे पूछा गया Ȥक वे कैसे 
इतना समय ȥनकाल सकते थे, 
तब उĭहʃने कहा...
यह बड़ा ƀǺालु है और 

अपने देश से इतनी दूर 
Āान-Ŷािȁ के ȥलए आया है। मेरा 
कǵìķय बनता है Ȥक मʁ इसको 
पढ़ाऊँ। अतः इसके ȥलए समय 
ȥनकालना मेरɫ िज़Ĳमेदारɫ है।

सभी Ŷािणयʃ 
मɿ एक हɫ परमाĩमा 
बसा हुआ है।

अनुवादक कɯ सहायता से महाराजजी ने उस साधक के हर एक 
संदेह को दूर Ȥकया।

तब िशĹय-ĺवीकार समारोह* के ȥलए तैयाȢरयाँ खूबी से चल रहɫ 
थीं और ऐसा Ŷतीत हुआ Ȥक साधक के ȥलए महाराजजी का समय 
ȥनकालना नामुमȤकन होगा। परĭतु उĭहʃने समय ȥनकाला।

इतालɫ से।

तुम कहाँ 
से हो?

महाराजजी आĬयािĩमक साधकʃ को Ŷाथȥमकता 
देते थे। एक बार Ȥवदेश से एक ƀǺालु साधक 
वेदाĭत के बारे मɿ कुछ संदेह महाराजजी से पूछने 
के ȥलए शृंगेरɫ आया।

*समारोह िजसमɿ जगǷुɇ अपने चुने हुए िशĹय को सĭयास दɫÿा देकर उनको अपना उǵराȥधकारɫ ȥनयȥमत करते हʁ
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यह अवĸय नहɫं था Ȥक महाराजजी पाठ ķयिǲगत 
Ɉप से पढ़ाएँ। उनका अनुŤह हɫ काफɯ था। 

उसने अभी-अभी 
मुझसे कहा Ȥक आप के 
आशीवाìद देने के उसी 
ÿण मɿ हɫ उसको अपने 
सारे Ŷĸनʃ के जवाब 
समझ मɿ आ गए!

उस युवक को देखते हɫ मुझे 
लगा Ȥक वह बहुत ȥनĹठावान है। मैने 
देवी शारदांबा से Ŷाथìना कɯ Ȥक वे उसके 
Ŷĸनʃ के जवाब उसे तुरंत दे दɿ।

गाड़ी मɿ बैठने के बाद...

...

सुखी रहो।

कुछ हɫ समय मɿ महाराजजी याűा शुɈ करने के ȥलए बाहर 
आए। जब उĭहʃने उस ŸĻमचारɫ को देखा...

िशĹय जाकर महाराजजी से साधक कɯ बात बताई। महाराजजी ने कहा Ȥक तब 
फुरसत न होने के कारण वह बɿगलूɇ मɿ आकर उनसे ȥमल सकता है।

अगर 
शृंगेरɫ के जगǷुɇ तुĲहारे 

Ŷĸनʃ के जवाब नहɫं दे सकते, 
तो यह समझ लो Ȥक दुȥनया मɿ 
कोई नहɫं दे सकता।

शाĺűʃ पर आधाȢरत मेरे 
सात Ŷĸन हʁ। मʁने कई पंȥडतʃ से 
पूछा पर वे इन Ŷĸनʃ के जवाब 
नहɫं दे पाए। अĭत मɿ वाराणसी के 
एक पंȥडतजी ने मुझसे कहा...

महाराजजी एक बार शृंगेरɫ से बɿगलूɇ के ȥलए रवाना होने हɫ वाले थे। तब ऋȤषकेश से एक ŸĻमचारɫ साधक आ 
पहुँचा। उसने महाराजजी के एक िशĹय से बातचीत कɯ।



यह वचन उसी ÿण सĩय साȥबत हुआ 
और िशĹय को जीवĭमुिǲ Ŷाȁ हो 
गई।

अभी से तुĲहारɫ 
Āान-अवĺथा Ʉढ हो।

कुछ महɫने बाद...

िशĹय ने आदेश का पालन Ȥकया, और 
तुरंत ȥनȤवìकĵप समाȥध को Ŷाȁ 
Ȥकया।

जाकर Ŷयोग 
करो। सब अपने 
आप ĺपĹट हो 
जाएगा।

उपदेश का अथì मʁ 
ȣदमागी ĺतर पर समझ 
रहा हूँ, परĭतु यह नहɫं 
समझ पा रहा हूँ Ȥक कैसे 
उसे अıयास मɿ लाऊँ।

अब तुम ȥनगुìण परŸĻम पर Ĭयान करने 
के ȥलए तैयार हो चुके हो। Ĭयान करने के Ŷारंभ 
मɿ, शरɫर, इिĭųय और मन कɯ वृिǵयʃ से अपने आप 
को अलग कर लो। उसके बाद यह समझ लो Ȥक 

तुम परमानंद के हɫ ĺवɈप हो।

एकदा महाराजजी के दशìन करने एक बालक शृंगेरɫ आया। उसे एक साल 
पहले महाराजजी ने मĭű दɫÿा Ŷदान कɯ थी। Ĭयान कɯ Ȥवȥधयʃ से 
पूवì-पȢरिचत न होने के बावजूद, दɫÿा पाने के तुरंत बाद वह Ȥकशोर अपने 
आप Ŷȥतȣदन Ĭयान मɿ मĜन होकर अĩयĭत आनंद का अनुभव करने लगा था।

महाराजजी आĬयािĩमक शिǲ के ऐसे भĨडार थे Ȥक संकĵप माű से हɫ ȥनȤवìकĵप समाȥध और यहाँ तक Ȥक जीवĭमुिǲ 
भी Ŷदान करने का सामĪयì रखते थे। 

महाराजजी सपनʃ मɿ भी िशÿा Ŷदान कर सकते थे।

कृĹण-मĭű था। 
मĭű जप करने कɯ 
Ȥवȥध के साथ लड़के 
को सब Ȥववरण 
भेज दो।

िच̨ ी ȥमलने पर महाराजजी ने ƀीमठ कɯ ओर से 
Ŷामािणक तौर पर उसको जवाब भेजने का आदेश ȣदया...

युवक ने महाराजजी को िच̨ ी ȥलखी िजसमɿ उसने सपने 
का Ȥववरण देकर यह Ŷाथìना समȤपìत कɯ Ȥक महाराजजी 
मĭű के बारे मɿ मागìदशìन दɿ।

महाराजजी ने मुझे 
सपने मɿ Ȥकसी मĭű 

कɯ दɫÿा दɫ। परĭतु वह 
कौन सा मĭű था? याद 
हɫ नहɫं आ रहा है!

एक बार एक भǲ ने सपने मɿ महाराजजी को देखा। 
उठने के बाद...
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शाĺűʃ मɿ Ŷवीणता के ȥलए सुŶȥसǺ और अनेकानेक सǷुणʃ से सĲपȡ, ये पिĨडत, साधु-सĭत, शासनाĬयÿ और साधारण 
लोगʃ के समादर और ĺनेह के पाű बने। महाराजजी के ये Ŷथम िशĹय अपने महान गुɇवयì के योĜय उǵराȥधकारɫ 
बने।

सनातन धमì और आĬयािĩमक िचĭतन के अनुसरण और Ŷचार करके भारत के लोगʃ का सğचा और ĺथायी कĵयाण 
बनाए रखने के इनके गुɇवयì के िशरोधायì कायɸं को ये बड़ी तĩपरता के साथ आगे बढ़ाते चले आए हʁ।

बाल सĭयासी ने कठोर तपĺया कɯ और महाराजजी से 
शाĺűʃ का अĬययन ƀǺापूवìक Ȥकया; अपने गुɇ महाराज 
के कई याűाओ ंमɿ उनका साथ ȥनभाया और अĩयĭत 
ȥनĹठावान िशĹय बने।

११ नवĲबर सन १९७४ के ȣदन महाराजजी ने अपने इस 
िशĹय को परमहंस सĭयास Ŷदान Ȥकया और दɫÿा नाम 
ȣदया “ƀी भारतीतीथì”।

महाराजजी ने शारदापीठ के ȥलए अपने उǵराȥधकारɫ के 
Ɉप मɿ सीताराम आजंनेयुलु नाम के अĩयĭत Ŷȥतभाशालɫ 
और भगवĩपरायण ŸĻमचारɫ को चुना।
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ऐसी थी महाराजजी कɯ अपार कɇणा, Ȥक ĺवयं कɯ अĺवĺथ दशा 
मɿ उनको वैǿ कɯ हɫ िचĭता थी!

वह आयुवɰȣदक वैǿ 
बहुत वृǺ हʁ और उस दवाई को 
बनाने के ȥलए उĭहे कई जडी-बूȤटयʃ 
को इक̨ ा करना पड़ता है, िजसके 
ȥलए उĭहे बहुत कĹट उठाना पड़ता 
है। वे तो कह हɫ रहे हʁ Ȥक दवाई 
मेरे ȥलए बनाकर दɿगे। पर मʁ उसे 

कĹट नहɫं देना चाहता।कĹट नहɫं देना चाहता।

वह समĺया तो 
वापस आ गई। मैने 
उस आयुवɰȣदक दवाई 
को लेना बĭद जो कर 

ȣदया! 
Ěया आपकɯ साँस 
लेने कɯ समĺया 
ȥनयंűण मɿ है?

कुछ महɫने बाद...

इसके ȥलए एक आयुवɰद 
वैǿ मेरɫ िचȤकĩसा कर रहे हʁ 
और उनकɯ दɫ गई दवाई का 
अğछा असर हो रहा है।

एक अवसर पर उनको देखने के ȥलए 
आए हुए एक डाĚटर से महाराजजी ने 
कहा Ȥक उĭहे साँस लेने मɿ कȣठनाई 
उĩपȡ हुई थी।

ऐसा था उनकɯ ŸĻम-ŶȥतĹठा का सवɸğच ĺतर।

यह मन Ĭयान मɿ मĜन हो 
या मĭद अवĺथा मɿ, मʁ वह 

आĩमा हूँ जो इन सब से कलंȤकत 
नहɫ होता। मʁ सवìķयापी परŸĻम 
हूँ, िजसे इस मन के पुĨय-पाप 

नहɫं छू सकते।

सन १९८२ मɿ महाराजजी को ȣदल मɿ अĩयĭत पीड़ा हुई। भारɫ माűा मɿ 
दɫ गई दवाइयʃ के कारण वे अधìमूȥछìत अवĺथा मɿ पड़ गए। उनको अपने 
पȢरवेश कɯ ŶĀा भी नहɫं थी, पर उĭहʃने धीमे ĺवर मɿ यह संĺकृत ĸलोक 
बोलना शुɇ Ȥकया...

वैसे हɫ िजन लोगʃ 
ने परŸĻम के आनंद कɯ 
ɇिच पाई हʁ, उनके ȥलए ये 
लौȤकक सुख-आराम कोई 
मायने नहɫं रखते।

बेशक मʁ 
बादाम के हलवे 
को हɫ चुनूँगा!

अğछा, अगर तुĲहारे 
सामने गुड़ और बादाम 
का हलवा, दोनʃ को पेश 
Ȥकया जाएँ, तो तुम 
Ȥकसे चुनोगे?

कम से कम इस 
उź मɿ आप कुछ 

Ȥवƀाम लेकर थोडा सा 
सुख-आराम पा 
सकते हʁ, न?

महाराजजी को वृǺावĺथा मɿ भी हर ȣदन सुबह से लेकर रात तक 
ƀमदायक काम करते हुए देखकर एक भǲ ने एक बार उनसे पूछ 
हɫ ȥलया...
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वे अब ɄिĹटगोचर नहɫं रहे, परĭतु Ŷेम से जो भी उĭहɿ ĺमरण करता है, उसपर आज भी अपना अनुŤह बरसाते रहते हʁ।

Ȥवĺमयकारक और साथ हɫ साथ अĩयĭत Ŷेरणाĩमक जीवन जीने वाले ये अपूवì सĭत ने इस सबसे अǽुत चमĩकार 
को अनȥगनत बार Ȥकया था।

एक बार महाराजजी ने एक भǲ से कहा था...
बाहरɫ चमĩकार तो कोई भी 

कर सकता है। पर वह बेकार कɯ 
ȤŢया है ĚयʃȤक उसका एकमाű 
Ŷयोजन है दुȥनया मɿ नाम कमाना। 
परĭतु, मनुĹय का अंदर से पȢरवतìन 
करके उसे उğचतम राĺते पर ƀेय कɯ 
ओर ले जाना हɫ गुɇ Ȁारा कृत सबसे 

अǽुत चमĩकार है।अǽुत चमĩकार है।

२१ ȥसतंबर सन १९८९ के ȣदन महाराजजी ने ȥनणìय 
Ȥकया Ȥक देह को ĩयाग देने का समय आ गया है।

इतनी पीड़ा मɿ भी उनको दूसरʃ के आराम कɯ हɫ परवाह थी। अपने 
Ȥवषय मɿ तो उनकɯ यहɫ सोच थी Ȥक शरɫर को उसकɯ याűा कɯ समािȁ 
कɯ ओर चलने के ȥलए छोड दɿ।

Ěया मʁ भगवान का 
नाम इतने ऊँचे ĺवर मɿ 
कह रहा था Ȥक तुĲहारɫ 
नींद खराब हो गई?

ȥबना आवाज़ Ȥकए वह कमरे के अंदर गया। महाराजजी जागे हुए थे 
और बहुत ददì मɿ थे। वे भगवान का नाम हĵके ĺवर मɿ दुहरा रहे थे। 
पȢरचारक को देखते हɫ...

आधी रात बीत 
गई! अंदर जाकर 
देखता हूँ Ȥक 
महाराजजी ठɬक 
तो हʁ।

ȥसतंबर सन १९८९ मɿ महाराजजी कɯ 
तबीयत बहुत ȥबगड़ गई। उनके कमरे के 
बाहर लेटा हुआ पȢरचारक आधी रात नींद 
से जागा।



दूसरʃ के 
सǷुणʃ का Ťहण 
करना चाȤहए, न हɫ 
दोषʃ को खोज 
ȥनकालना।

सब कुछ 
ईĸवर को अȤपìत 
करके हमɿ ȥनिĸचĭत 
रहना चाȤहए।

अगर हम मɿ 
दूसरʃ कɯ मदद करने 
कɯ ÿमता हो, तो हमɿ 
अवĸय दूसरʃ के ȥलए उस 
ÿमता का उपयोग करना 

चाȤहए।

महान 
सĭतʃ का यहɫ 
लÿण है Ȥक दूसरʃ 
कɯ भलाई करɿ। 

हमे ईĸवर का 
िचĭतन सदैव होना 

चाȤहए।

ईĸवर हɫ सब 
का मूलतȔव है।

इस दुȥनया मɿ 
Ŷशंसा या ȥनĭदा, 
दोनʃ का कोई मूĵय 
नहɫं है।

जब बुरे 
संĺकार तुĲहे आपिǵ 
कɯ ओर उकसाएँ, तब 
तुĲहे अपने हɫ ŶयǶ से 
उĭहंे काबू मे लाना 

पड़ेगा।

हमɿ ऐसा 
सोचना चाȤहए - “जैसे 
मʁ नहɫं चाहता Ȥक मुझे 
कĹट हो, उसी तरह दूसरʃ 
को भी कĹट नहɫं होना 

चाȤहए”।

ईĸवर कɯ कृपा 
सभी के ȥलए है।

भगवान कɯ कɇणा 
अपार है। अतः अगर हम 
अपने आप को उनके चरणʃ 
मɿ अȤपìत कर दɿगे, तो वे 
हमारे दोषʃ के बावजूद हमɿ 
अवĸय अपना लɿगे।

दान न ȥसफì 
दूसरʃ को आनंद देता 
है, परĭतु देने वाले को 
भी ƀेय लाता है ।

वचन सच 
होनी चाȤहए और 
दूसरʃ के ȥलए सुखद 
और लाभदायक भी 
होनी चाȤहए।

साधारण मानव 
वĺतुओ ंको संपिǵ 
मानता है, पर बुिǺमान 
के ȥलए वĺतुओ ंका 
अभाव हɫ असलɫ 
संपिǵ है।

यȣद उकसाव के 
होते हुए भी हम 
शाĭत रहɿगे, तब हम 
महान बन जाएँगे।
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